ZEIT

MONTAG

e

g

DIENS

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

SAMSTAG

SPLAN

SONNTAG

08.45
bis
09.30

09.45
bis
10.30

17.30
bis
19.00

18.00
bis
19.00

18.00
bis
19.30

19.00
bis
19.45

19.30
bis
20.15
19.30
bis
20.30

Fitnessboxen
mit Gisbert

Fitnessboxen
mit Gisbert

Reha Sport

Reha Sport

Bodyweight /
Freestyle Workout

BahnhofstraBe 23 | 57392 Schmallenberg | info@fitness23.de | www.fitness23.de | Tel.: 0 297 2 921 466



Peter
Rechteck

Peter
Rechteck


